
 

FORMULE JEUNES 

2023 - 2024 

Alterskategorien / Catégories d’âge 

männlich / masculin 

U8 2016 und jünger 
U11 2013 - 2015 
U13 2011 - 2012 
U15 2009 - 2010 
U17 2007 - 2008 

weiblich / féminin 

U8 2016 und jünger 
U11 2013 - 2015 
U14 2010 - 2012 
U17 2007 - 2009 
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 U 11 (männlich / weiblich) 

Meisterschaft: keine, nur Turniere 

Médico/Lizenz: obligatorisch 

Spielbericht: klassisch 

Ballgröße: Softball 

Größe Tore: 2,40 x 1,70 

Anzahl Spieler: 3 + 1 Torhüter ( mixte erlaubt ) 
 (außer in Käerjeng + in Düdelingen 4 + 1) 

Spielzeit: 6 min 

Kategorien: débutants, intermédiaires, confirmés 

 hierbei soll die Kategorie „débutants“ den besten aus U8 
vorbehalten sein 

Auszeiten:  keine 

Spielregeln: Spiel 1 gegen 1 über das ganze Feld – Manndeckung 

 Torhüter wechselt spätestens nach jedem Spiel 

 nach Tor erfolgt Anwurf aus eigenem Torraum 

Schiedsrichter: werden vom Ausrichter gestellt 

 2 min Strafen werden mit Penalty bestraft, keine Hinaus-
stellungen 

 Strafwurf/Penalty werden durch gefoulten Spieler mit 3 m 
Anlauf ausgeführt 
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U13 (mixte) 

Meisterschaft: eine Hinrunde dann Neueinteilung 

Médico/Lizenz: obligatorisch 

Spielbericht: SBO 

Ballgröße: 1 Kein Harz erlaubt 

Größe Tore: normal 

Anzahl Spieler: 6 + 1 

 2 Torhüter mindestens, jeder mit minimum 10 min Spiel-
zeit 

Spielzeit: 2x 20 min, Halbzeitpause 5 min 

 nach 10 min, 1min Auszeit ohne Seitenwechsel und Ball-
wechsel 

Auszeiten:  keine, da eine Pause nach 10 min pro Halbzeit 

Abwehrsystem: 

• 1. bis 10. sowie 21. bis 30. Minute Spielzeit 
o Manndeckung über das ganze Feld 

• 11. bis 20. sowie 31. bis 40. Minute Spielzeit 
o offensive 2-Linien-Abwehr ( keine 6-0 ) 

o erlaubt: 3-3, 1-5, 3-2-1, 4-2 

o keine Einzelmanndeckung 

o defensive Abwehr nur in Unterzahl 

o Torwart darf nicht über Mittellinie 

Schiedsrichter: organisiert von Heimmannschaft mit Schiedsrichter-Be-
treuer (JA) 

Sonstiges: aus Fairness-Gründen zieht sich eine spielerisch überle-
gene Mannschaft bei 10 Toren Führung bei Manndeckung 
bis hinter die Mittelinie zurück 

 alle Spieler sollten zum Einsatz kommen 

 bei einer 2 Minutenstrafe, respektiv roter Karte, darf sich 
die Mannschaft ergänzen 

 Ausnahme : einer der 4 Offiziellen erhält die Strafe, dann 
spielt die Mannschaft in Unterzahl 
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U14 (weiblich) 

Meisterschaft: 2x Hin- und Rückrunde 

Médico/Lizenz: obligatorisch 

Spielbericht: SBO 

Ballgröße: 1 Kein Harz erlaubt 

Größe Tore: normal 

Anzahl Spieler: 6 + 1 

 2 Torhüter mindestens, jeder mit minimum 10 min Spiel-
zeit 

Spielzeit: 2x 20 min, Halbzeitpause 5 min 

 nach 10 min, 1min Auszeit ohne Seitenwechsel und Ball-
wechsel 

Auszeiten:  keine, da eine Pause nach 10 min pro Halbzeit 

Abwehrsystem: 

• 1. bis 10. sowie 21. bis 30. Minute Spielzeit 
o Manndeckung über das ganze Feld 

• 11. bis 20. sowie 31. bis 40. Minute Spielzeit 
o offensive 2-Linien-Abwehr ( keine 6-0 ) 

o erlaubt: 3-3, 1-5, 3-2-1, 4-2 

o keine Einzelmanndeckung 

o defensive Abwehr nur in Unterzahl 

o Torwart darf nicht über Mittellinie 

Schiedsrichter: organisiert von Heimmannschaft mit Schiedsrichter-Be-
treuer (JA) 

Sonstiges: aus Fairness-Gründen zieht sich eine spielerisch überle-
gene Mannschaft bei 10 Toren Führung bei Manndeckung 
bis hinter die Mittelinie zurück 

 alle Spieler sollten zum Einsatz kommen 

 bei einer 2 Minutenstrafe, respektiv roter Karte, darf sich 
die Mannschaft ergänzen 

 Ausnahme : einer der 4 Offiziellen erhält die Strafe, dann 
spielt die Mannschaft in Unterzahl 
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U 15 (männlich) 

Meisterschaft: eine Hin- und Rückrunde 

Médico/Lizenz: obligatorisch 

Spielbericht: SBO 

Ballgröße: 2 Harz erlaubt 

Spielzeit: 2x 25 min 

Auszeiten:  zwei pro Mannschaft, je Halbzeit eine 

Abwehrsystem: offensive Abwehr 2-Linien-Abwehr ( keine 6-0 ) 

 erlaubt: 3-3, 1-5, 3-2-1, 4-2,  

 Manndeckung aber keine Einzelmanndeckung 

 bei Einläufer lässt der Abwehrspieler sich mit fallen 

 defensive Abwehr nur bei Unterzahl 

Schiedsrichter: organisiert von Heimmannschaft mit Schiedsrichter-Be-
treuer (JA) 

Sonstiges: Auswechslungen nur bei eigenem Ballbesitz 

 d.h. : kein Deckungs- bzw. Angriffswechsel 

 Ausnahmen : Torwartwechsel 
  Team Time Out 
  verletzte Spieler dürfen ausgewechselt 

werden 

 Das Nichteinhalten dieser Regel wird mit Wechselfehler 
bestraft! 

 7 Feldspieler im Angriff nicht erlaubt 

 Bei 2 Minuten-Strafe, respektiv roter Karte, spielt die 
Mannschaft für 2 Minuten in Unterzahl 
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U17 (männlich+weiblich) 

Meisterschaft: eine Hin- und Rückrunde + Play-off 

Médico/Lizenz: obligatorisch 

Spielbericht: SBO 

Ballgröße: 2 Harz erlaubt ! 

Spielzeit: 2 x 30 min 

Auszeiten:  3 pro Mannschaft, in den letzten 5 min nur eine Auszeit 

Abwehrsystem: KEINE Vorgaben, aber Anpassung an Vereinsphilosophie 

Sonstiges: Auswechslungen nur bei eigenem Ballbesitz 

 d.h.: kein Deckungs- bzw. Angriffswechsel 

 Ausnahmen : Torwartwechsel 
  Team Time Out 
  verletzte Spieler dürfen ausgewechselt 

werden 

 Das Nichteinhalten dieser Regel wird mit Wechselfehler 
bestraft! 

 7 Feldspieler im Angriff nicht erlaubt (bei Unterzahl darf 
der Torwart durch einen Spieler ersetzt werden) 

 Verletzte Spieler ohne progressive Bestrafung des Ge-
genspielers pausieren für 3 Angriffe 

 Farbe der Unterziehtrikots die gleiche wie der Spieltrikots 

 


